
Liebe Vereinsmitglieder, Sponsoren 
und Volleyballinteressierte

Das Volleyballjahr 2022/2023 wur-
de mit der Hauptversammlung 
eröffnet. Endlich wieder wie ge-
wohnt im Juni, ohne Maske und 
mit anschliessend gemütlichem 
Zusammensitzen.

Das Schülerbeach-Turnier konnte 
leider wegen zu wenig Anmel-
dungen nicht durchgeführt wer-
den. Anfang August kämpften 
am Erwachsenen-Beachturnier die 
Teams um die Bälle im Sand.

Ende Juli nahmen wir am Sommer-
märit in Zweisimmen teil. Unsere 
Hotdogs waren sehr beliebt und 
bereits eine Stunde vor Märit-
schluss waren wir «ausverkauft». 
Merci allen, die sich für eine 
Schicht am Stand zur Verfügung 
gestellt haben. 

Wir sind sehr froh, dass wir wieder 
ein 4. Liga Team für die Meister-
schaft anmelden konnten. Lange 
sah es nicht danach aus, dass wir 
genügend Frauen zusammenbrin-
gen. Dank der «Reaktivierung» 
von ein paar ehemaligen 5. Liga 
Spielerinnen, konnte dieses Prob-
lem gelöst werden. Das Team wird 
unter bewährter Leitung von René 
Ziegler traininert.

Das erste Meisterschaftsspiel hat 
bereits stattgefunden und die 
Frauen durften als Sieger gegen 
den VBC Interlaken vom Platz. Am 
Samstag, 29. Oktober fi ndet um 

19 Uhr das erste Heimspiel gegen 
den VBC Uni Bern statt. Über viele 
lautstarke Zuschauer freut sich das 
Team.

Unser U17 Team ist über den 
Frühling/Sommer weitergewach-
sen und zählt mittlerweile 16 
Spieler/Innen. Dies ist einerseits 
sehr schön, andererseits aber auch 
herausfordernd für die Trainerin-
nen, mit so vielen Kindern zwi-
schen 11–15 Jahren in der Halle zu 
trainieren. Dank dem disziplinier-
ten Einsatz von allen Beteiligten 
gelingt dies jedoch meistens sehr 
gut. Bis Ende März nehmen drei 
Teams an den vier Mini-Meister-
schafts-Turnieren teil.

Die Suche nach einem Trainer/ei-
ner Trainerin für das Mini-Team ge-
staltet sich weiterhin als schwierig. 
Das Kids Volley ist zurzeit ebenfalls 
auf Eis gelegt, weil unter anderem 
das Training im Anschlussteam 
(Mini) nicht angeboten werden 
kann. Sollte also irgendwo da 
draussen jemand (oder auch zwei) 
sein, die gerne 1x pro Woche für 
1–1,5h ein Training für unsere 
Kleinsten anbietet, melde sich bit-
te bei uns.

Zum Schluss bleibt uns noch 
DANKE zu sagen an alle, die im-
mer wieder helfen, an unserem 
«Vereins-Charre» zu ziehen. 

Das Präsidium
Nicole Schläppi & Andrea 

Linder 

Besuche uns auf facebook und instagram
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info
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u17

4. Liga
Die Saison 2022/2023 begann mit der grossen 
Herausforderung, ausreichend Spielerinnen für 
die Mannschaft der 4. Liga zu mobilisieren. 
Die Ausganslage mit nur sechs Stammspiele-
rinnen liess uns alles daran setzen, zusätzliche 
Spielerinnen für die Mannschaft zu gewinnen. 
Mit vollem Elan wurden ehemalige Damen der 
3. und 5. Liga mobilisiert. Durch ein intensives 
und spassiges Schnuppertraining, reich an Spiel-
anteil, gelang es dem langjährigen Trainer der 
1. Mannschaft René Ziegler, sieben Frauen zum 
erneuten Lösen der Spielerlizenz zu motivieren. 

Zudem bereichern vier talentierte Jungs die 
Trainingseinheiten. Dank ihnen waren oftmals 
mehr als zwölf Spieler-/innen anwesend. Im 
Spiel sechs gegen sechs konnten verschiedene 
Spielabläufe einstudiert und gefestigt werden. 
Um motiviert in die neue Saison starten zu kön-
nen und die Teambildung zu stärken, wurde ein 

Trainingsnachmittag organisiert, welcher mit 
einem gemütlichen Abendessen in der Chemis-
tube in St. Stephan abgerundet wurde.

Dank unseren «Liblisponsoren» T&R Oberland 
AG und Tom Wittwer Sport präsentieren wir 
stolz die neuen Trikots, die wir durch ihre Unter-
stützung anschaffen konnten. Herzlichen Dank.

Mit dem Ziel, Spass und Freude am ambitio-
nierten Volleyballspiel zu haben, startete die 
Mannschaft in die neue Saison. Ein erster Erfolg 
konnte bereits beim ersten Spiel mit dem 3:1 
Sieg gegen den VBC Interlaken gefeiert werden. 

Auf weitere spannende Ballwechsel freuen sich 
die Damen der 4. Liga und begrüssen gerne zahl-
reiche Zuschauer und Fans an den Heimspielen in 
der Mehrzweckhalle St. Stephan. Die Heimspiel-
daten sind auf der Webseite www.vbcobersim-
mental.ch und im Volleyinfo ersichtlich. 

Das U17 Team durfte im Frühjahr zwei weitere Neu-
zugänge begrüssen und so trainieren wir – wenn alle 
da sind, mit 16 motivierten Jungs und Mädels in der 
Mehrzweckhalle in St. Stephan. Da wir leider noch 
immer auf der Suche nach einem Trainer/einer Traine-
rin für ein Mini-Team sind, ist der Alters- und somit 
der Niveau-Unterschied gross. Doch dies bringt nicht 
nur Nachteile, sondern bedingt, dass wir aufeinander 
achtgeben, einander aber auch zu Höchstleistungen 
motivieren können. Wir Trainerinnen freuen uns sehr, 

dass wir in diesem Jahr gleich drei Teams für die Mi-
ni-Meisterschaften anmelden durften – ein reines 
Jungs- und zwei Mädchen Teams. Da wir bei den Jungs 
etwas knapp aufgestellt sind, dürfen wir auf die Unter-
stützung von einem Team in Interlaken zählen. Diese 
hätten sonst ebenfalls kein Jungs Team anmelden kön-
nen. Wir freuen uns, dass wir an den vier Turniertagen 
unsere Fortschritte, welche alle gemacht haben, zeigen 
können! VAMOS!

Team 4. Liga:
v.l.n.r: Fabienne Kohli, 

Christina Strasser,
Nina Grundisch ,

Rene Ziegler (Trainer),
Nadine Eggen,
Jasmine Stanic,

 Yvonne Schütz ,
Rita Hofer

es fehlen: Jana Jukic, 
Céline Aegerter, Vera Haftka, 

Chantal Boschung, 
Sabrina Fritschi, 

Marianne Sulliger



Die u17 Teams

Team «Jungs»
v.l.n.r: Kenny Schläppi, David Stojanovic, 
Milan Germ, Miguel Rey

VBC Obersimmental b:
h.v.l.n.r: Lea Kruker, Anna Aellen, 
Sonja Stojanovic
vorne: 
Lorena Kneubühler, Emily Edreira, Pina S.

VBC Obersimmental a:
h.v.l.n.r: Melanie Rösti, Riana Hunziker, 
Elischa Aregger
vorne: Céline Rösti, Cristina Rösti

Teamfoto
h.v.l.n.r: Nicole Schläppi (Trainerin), Céline 
Rösti, Emily Edreira, Lea Kruker, Anna 
Aellen, Pina S., Sonja Stojanovic, Lorena 
Kneubühler, Elena Matti, Fabienne Kohli 
(Trainerin)

vorne: Milan Germ, Kenny Schläppi, 
Miguel Rey, David Stojanovic
es fehlen: Melanie Rösti, Cristina Rösti 
und Elischa Aregger



Vorrunde

4. Liga Mo, 17.10.22 20:30 VBC Interlaken VBC Obersimmental Steindler West, Unterseen

4. Liga Sa, 29.10.22 19:00 VBC Obersimmental VBC Uni Bern a MZH St. Stephan

4. Liga Di, 01.11.22 20:30 Thun Seefeld VBC Obersimmental Gym. Seefeld, Thun

4. Liga Mi, 09.11.22 20:30 VBC Obersimmental VBC Thun MZH St. Stephan

4. Liga Mo, 14.11.22 20:15 Satus Köniz a VBC Obersimmental Campus Muristalden, Bern

4. Liga Do, 17.11.22 20:30 VBC Seftigen VBC Obersimmental MZH Gurzelen

4. Liga Sa, 26.11.22 17:30 VBC Obersimmental TV Steffisburg a MZH St. Stephan

4. Liga Mi, 30.11.22 20:00 VBC Obersimmental Volley Oberdiessbach MZH St. Stephan

4. Liga Sa, 17.12.22 15:00 SV Strättligen VBC Obersimmental Dürrenast, Thun

Rückrunde

4. Liga Mi, 11.01.23 20:30 VBC Obersimmental VBC Interlaken MZH St. Stephan

4. Liga Sa, 21.01.23 18:00 VBC Uni Bern a VBC Obersimmental Sporthalle ZSSW 1, Bern

4. Liga Mi, 25.01.23 20:30 VBC Obersimmental Thun Seefeld MZH St. Stephan

4. Liga Fr, 03.02.23 20:30 VBC Thun VBC Obersimmental Sporthalle Schadau 3, Thun

4. Liga Sa, 11.02.23 19:00 VBC Obersimmental Satus Köniz a MZH St. Stephan

4. Liga Di, 14.02.23 20:15 TV Steffisburg a VBC Obersimmental Musterplatz, Steffisburg

4. Liga Sa, 25.02.23 20:00 Volley Oberdiessbach VBC Obersimmental Primarschule O‘diessbach

4. Liga Di, 28.02.23 20:00 VBC Obersimmental VBC Seftigen MZH St. Stephan

4. Liga So, 12.03.23 18:00 VBC Obersimmental SV Strättligen MZH St. Stephan

Weitere Termine: 

Sonntag, 30. Oktober 2022 
Sonntag, 20. November 2022 
Samstag, 26. November 2022
Sonntag. 29. Januar 2023 
Samstag, 11. Februar 2023 
Sonntag, 12. März 2023 

Mini Meisterschaft, Langenthal (U17) 
Mini Meisterschaft, Port (U17)
Schülerturnier, MZH St. Stephan
Mini Meisterschaft, Lyss (U17) 
Chum & lueg, Volleyapéro, MZH St. Stephan 
Mini Meisterschaft Finalturnier, Langenthal (U17) 

Spielplan Saison 2022/2023
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